Gezondheidskalender 

Voorjaar 2010

Onze gezondheidskalender biedt u naar goede gewoonte weer een variatie aan thema’s. 

De deelname is telkens gratis; vergeet echter niet uw plaats te reserveren. Dit kan via onze klantendienst LM-cont@ct: tel. 09-223.19.76 of infocomm@libmutov.be . 

De invloeden van medicatie op het geheugen

De laatste 10 jaar hebben duizenden mensen Michael Portzky’s voordracht “Geheugen en vergeten” bijgewoond; duidelijk een onderwerp dat op heel wat interesse kan rekenen. Maar evenzeer onzekerheid en angst! Velen zijn onzeker wat de inschatting van hun huidige geheugencapaciteiten betreft, wat op zijn beurt dan soms weer aanleiding geeft tot andere zorgen. Zeker bij mensen die heel wat medicatie dienen te nemen, krijgen we vaak de klacht dat hun geheugen achteruitgegaan zou zijn. Maar klopt dit ook? Of is dit slechts een gevoel?

Met deze voordracht wensen we het onderscheid tussen gevoel en de werkelijke capaciteiten te maken. Opdat we ons niet nodeloos zorgen zouden maken. En dit alles naar goede gewoonte in een voor iedereen verstaanbare taal, zodat nadien niemand een pilletje dient te nemen… tegen de hoofdpijn.
Dinsdag 23 februari om 14 uur 
Oudenaarde, hotel-brasserie Cesar, Markt 6

Dinsdag 26 oktober om 14 uur

Eeklo, Jeneverhuis, Van Hoorebekeplein 2

Mantelzorg en de Vlaamse zorgverzekering

De Vlaamse zorgverzekering biedt een maandelijkse toelage aan wie blijvend zorgbehoevend is. Tijdens onze infonamiddag maken wij u helemaal wegwijs in deze zorgverzekering : wat is mantelzorg? Wat zijn de noden van mantelzorgers? Wie heeft recht op een vergoeding van de Vlaamse zorgverzekering en wat zijn de voorwaarden? U krijgt ook informatie over andere mogelijke premies, waaronder de gemeentelijke en provinciale mantelzorgpremie. 
Spreker is Mario Schelfhout, stafmedewerker van de LM-mantelzorgvereniging vzw Liever Thuis.
Dinsdag 23 februari om 14 uur

Merelbeke, dienstencentrum Het Wilgenhof, Poelstraat 37

Donderdag 4 maart om 14 uur
Ninove, LM-kantoor, Centrumlaan 6
Donderdag 1 april om 14 uur
Zele, taverne Spiegelpaleis, Dendermondebaan 26

Reuma, diagnose en behandeling





Er heerst heel wat verwarring over de term “reuma”. Een informatieavond, verzorgd door een specialist terzake, is dus niet overbodig. In feite vallen onder deze noemer alle ziekten en aandoeningen die pijn en/of misvormingen veroorzaken in de gewrichten, de gewrichtskapsels, de spieren, de pezen, de slijmzakjes en het bot.  In het verleden maakte men nauwelijks een onderscheid tussen de verschillende soorten reuma. Dit is de reden waarom ook nu nog zoveel misvattingen over reuma heersen. 

Er kan veel meer tegen reuma worden gedaan dan men algemeen aanneemt. Het is echter van het allergroootste belang dat er bij een beginnende reumatische aandoening zo vlug mogelijk tot een goede diagnose wordt gekomen, zodat de behandeling dadelijk kan worden gestart. Voor sommige soorten reuma bestaat een genezende behandeling, bij andere varianten kan de pijn verzacht worden en de ontsteking verminderd of zelfs gestopt worden. 

De infoavond wordt georganiseerd i.s.m. de Oost-Vlaamse Reumaliga. Gastspreker is Dr. Philippe Hermanns, reumatoloog.

Dinsdag 9 maart om19.30 uur

Deinze, jeugdcentrum Brieljant, Mouterijdreef 20
Zumba met oma en opa!

Zumba is stilaan een ware hype geworden.  Het is een fitnessprogramma dat gebaseerd is op Latijns-Amerikaanse dans, zoals de salsa, merengue, samba en cumbia. Bij zumba doe je fitness-oefeningen op muziek, vergelijkbaar met aerobics. 

De naam zumba komt uit het Colombiaans-Spaans, waar het zoveel betekent als “snel bewegen en plezier hebben”.  En leuk is het zeker. Bovendien is het nog gezond ook! 
Bent u een dynamische oma of opa en ziet u een lesje Zumba wel zitten? Breng dan uw kleinkinderen mee naar binnenspeeltuin Play Beach en beleef er een heerlijk ontspannende namiddag! Een aanrader.
Donderdag 15 april om 15 uur

Gentbrugge, Play Beach, Driebeekstraat 20

Het menselijk brein van embryo tot dementerende

De voorbije jaren programmeerden we meerdere malen voordrachten omtrent dementie, het geheugen, depressie en fobieën, op een boeiende manier gebracht door Michael Portzky. Telkens viel daarbij op hoe gefascineerd mensen zijn wanneer ze wat meer uitleg krijgen over de werking van ons fenomenale brein… en dit liefst in verstaanbare taal! Het was dan ook niet geheel verwonderlijk dat uiteindelijk de vraag kwam om eens een gehele voordracht te wijden aan dit fascinerende thema. 

Met deze voordracht komen we tegemoet aan deze wens; een voordracht waarin gekeken wordt hoe het menselijke brein ontwikkelt, van embryo naar puber, naar volwassene, tot mogelijks ooit zelfs dementerende. Een voordracht waarin uitgelegd wordt wat er allemaal goed moet gaan opdat alles goed zou kunnen verlopen… maar ook stilgestaan wordt bij wat er allemaal kan verkeerd gaan. Een boeiende reis doorheen misschien wel het meest complexe systeem dat bestaat.

Dinsdag 20 april om 19.30 uur
Sint-Niklaas, Restaurant Park en Laan, Parklaan 20
Dinsdag 7 december om 19.30 uur

Zingem, LM-kantoor, Dorpsstraat 15

Aromatherapie in de thuiszorgsituatie

Met aromatherapie bedoelt men het heilzaam gebruik van etherische oliën. We beginnen met een korte uiteenzetting over wat ze zijn en hoe ze werken. Daarna wordt de werking van een aantal specifieke oliën uitgelegd die nuttig kunnen zijn in het dagelijkse leven en meer bepaald bij de ondersteuning van zorgbehoevende personen.  Etherische oliën kunnen immers de gezondheid bevorderen en een aangename sfeer creëren. Spreekster is Martine Van Huffel, herboriste en docente kruidenleer en kruidenchemie.

Donderdag 25 maart om 14 uur
Gent, LM De Voorzorg, Hoogpoort 37
Donderdag 9 september om 14 uur

Sint-Niklaas, restaurant Park en Laan, Parklaan 20

Thuisapotheek met kruiden

Tijdens deze voordracht leert u hoe u een kleine basiskruidenapotheek kan samenstellen. Met een aantal eenvoudig te gebruiken en zeer makkelijk te herkennen planten zorgt de spreekster ervoor dat u een eerste hulp bij dagelijkse kleine gezondheidsproblemen kan aanbieden. U zal kennismaken met een zalfje op basis van bloemen om te gebruiken bij insectenbeten en schaafwonden, een olie die kloven verzacht en heelt, een infusie die erger voorkomt bij een verkoudheid, een greepje kruiden die helpen om sterker de wintermaanden door te komen, een aantal planten die in de lente het gevoel van lentemoeheid bestrijden, een verfrissende plantenmix die in de zomer verkoeling brengt na een zonnebad, een massage-olie met kruiden die pijnlijke spieren aanpakt, ... Alle planten die aan bod komen, worden duidelijk geïllustreerd en het gebruik ervan wordt grondig uitgelegd.

Spreekster is Martine Van Huffel, herboriste en docente kruidenleer en kruidenchemie.

Donderdag 22 april om 14 uur
Geraardsbergen, In de Lelie, Denderstraat 33 - 35

Dru yoga initiatieles
Dru yoga is een heel zachte yogavorm en daarom geschikt voor iedereen ongeacht leeftijd of fysieke conditie. Een Dru yogales start met een activering om de spieren op te warmen. Dan volgt een Energy Block Release: reeksen houdingen om de energie en de adem vrij te laten stromen. Lesgeefster is Lieve Van Hoeteghem, erkend Dru Yoga docente. 
Benodigdheden: een isolerend matje, dekentje, kussentje, loszittende kledij, flesje water.

28 april om 19.30 uur 

Zele, zaal Spiegelpaleis, Dendermondebaan 26
Voetreflexologie
Onze voeten zijn belangrijke lichaamsdelen: we hebben ze dagelijks nodig om ons te verplaatsen. Het is dan ook van groot belang ze goed te verzorgen.

Daarnaast kan onze gezondheid, volgens reflexzonetherapeuten, worden afgelezen van onze voeten. Ze geloven dat het mogelijk is de werking van ieder orgaan en het hele lichaam te verbeteren door massage van bepaalde reflexpunten op de voeten. Door druk uit te oefenen op één van de reflexpunten op de voeten prikkelt de reflexzonetherapeut één van de tien energiezones die door het lichaam lopen. 

 Voetreflexologie is een oosters diagnostisch en therapeutisch systeem, waarbij via massage van de voetzolen ziekten in de rest van het lichaam kunnen worden ontdekt.

Spreekster Ilse Verboven zal u wegwijs maken in een goede verzorging van onze voeten, bekeken vanuit verschillende invalshoeken: de pedicure, de podoloog, de orthopedist, de schoenmaker, de kinesist, de voetreflexoloog, ... 

U krijgt ook een demonstratie van voetreflexologie, gevolgd door praktische toepassingen. 
Dinsdag 4 mei om 14 uur
Eeklo, LDC Zonneheem, Schietspoelstraat 9

Dinsdag 18 mei om 14 uur 

Zele, taverne Spiegelpaleis, Dendermondebaan 26

Verhoogde bloeddruk: een stille doder 
Naar schatting lijdt ruim een kwart van alle volwassenen aan een verhoogde bloeddruk of hypertensie. In België zou het gaan om 2 miljoen mensen, waarvan de helft zich er niet van bewust is. Een hoge bloeddruk op zich geeft zelden klachten, vandaar het belang om de bloeddruk bij elk doktersbezoek te laten meten. De gevolgen kunnen echter ernstig zijn:  hersentrombose, hart- of nierproblemen,  bloedingen. Hypertensie wordt dan ook beschouwd als de tweede oorzaak van voortijdig overlijden in het Westen, na roken, en als de voornaamste oorzaak van cardiovasculaire sterfte. Cardiovasculaire aandoeningen zijn verantwoordelijk voor niet minder dan 45% van de sterfgevallen in België. 
Dr. Caroline Dierickx, cardiologe

Donderdag 6 mei om 14 uur

Zottegem, LM-kantoor, A. Scheirisstraat 31


Dr. Joeri Voet, cardioloog

donderdag 24 juni om 19.30 uur

Hamme, taverne De Watermolen, Waterstraat 36

Osteopathie  

Osteopathie is een therapie die valt onder de categorie “alternatieve geneeswijzen”.  Wij bieden u een omschrijving van wat de behandeling inhoudt, op welke basisprincipes ze gebaseerd is en waar ze haar oorsprong vindt.  Onze spreker-osteopaat zal u vertellen hoe hij tewerk gaat en voor welke klachten u bij hem terecht kan.

Donderdag 10 juni om 14 uur

Sint-Niklaas, restaurant Park en Laan, Parklaan 

